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Sazetak

U radu su prikazani rezultati istrazivanja kojim se pokusala utvrditi pojavnost
odredenih strahova u djetinjstvu i adolescenciji. Ispitivanjem je obuhvaéen uzorak
od 2237 ispitanika, ucenika od 5. do 8. razreda osnovne i 1. do 4. razreda srednje
Skole u sedam gradova Hrvatske. Prezentiran je dio rezultata dobivenih primjenom
Skale strahova i anksioznosti za djecu i adolescente SKAD-62 (Vuli¢-Prtoric, 2002).

Rezultati pokazuju da preko 58% djece i adolescenata dozivljava strahove, od
toga njih 12% iznimno Cesto. Djevojcice opéenito imaju veéi broj strahova i strahuju
u vecoj mjeri od djecaka - omjer je 1.3:1. Djeca i adolescenti u ovom uzorku najvise
se boje da se nesto strasno ne dogodi osobama koje vole, boje se smrti i umiranja
op¢enito, brinu zbog vlastite buduénosti 1 sudbine ¢ovjeCanstva, a takoder strahuju i
od opasnih osoba koje bi ih mogle ozlijediti.

Djevojcice i djecaci u uzorku osnovnoskolaca statisticki se znacajno razlikuju
s obzirom na sljedeée strahove: strah od vremenskih nepogoda, od smrti, od gubitka
dragih osoba, te od bolesti i tjelesne povrede. Medu srednjoskolskim djeacima i
djevojcicama postoji znacajna razlika s obzirom na dozivljavanje dvije skupine stra-
hova: straha od gubitka dragih osoba i strahova od neizvjesnosti. U svim slucaje-
vima djevojcice navode znacajno veci broj strahova od djecaka.

Kljuéne rijeci: strah, anksioznost, djeca, adolescenti

UvoOD

Strahovi i razli¢iti oblici anksioznosti sastavni su dio razvoja svakog dje-
teta. Procjenjuje se da preko 90% djece u dobi od 2. do 14. godine ima najmanje
jedan specifican strah, a ve¢ina ih ima vise strahova. Strahovi i anksioznosti, bilo
da su dio normalnog razvoja ili su odgovor na specifi¢nu, prijetecu situaciju, pred-

Napomena: istrazivanje je provedeno u sklopu znanstvenoistrazivackog projekta Psikoso-
cijalni aspekti psihopatologije u djetinjstvu i adolescenciji financiranog od strane Mini-
starstva znanosti 1 tehnologije Republike Hrvatske pod brojem 0070012.
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stavljaju adaptivni odgovor jer upozoravaju dijete da preuzme mjere opreza i pri-
premi se za brojne izazove s kojima ¢e se morati suocavati kroz odrastanje.

Strah i anksioznost su, kao i vecina ostalih psiholoskih fenomena u dje-
tinjstvu i adolescenciji, medusobno vrlo isprepleteni i tesko ih je razlikovati. Po-
kazalo se da intenzivni i dugotrajni strahovi u vrijeme adolescencije predstavljaju
najsnazniji faktor ranjivosti za anksiozne poremecaje u odrasloj dobi (Poulton,
Trainor, Stanton, McGee, Davies i Silva, 1997). Zbog toga se u klinickoj psiholo-
giji djetinjstva i adolescencije i razvojnoj psihopatologiji strahovi i anksioznosti
najcesce istrazuju paralelno.

Djedji strahovi se opisuju kao reakcije na percipiranu prijetnju koje uklju-
¢uju izbjegavanje te prijetece situacije ili objekta, subjektivni osjecaj nelagode i
fizioloSke promjene. Za strahove se pretpostavlja da ukljuc¢uju uglavnom isto-
vjetne reakcije na specificne podrazaje poput prirodnih dogadaja (mrak, grmlja-
vina) ili apstraktne pojmove (rat, osje¢aj odbacenosti), dok je anksioznost u vecoj
mjeri difuzna reakcija na nespecificne podrazaje. Ako je opasnost prepoznata i
vezana za realne, vanjske objekte, i ako osoba zna ¢ega se boji, onda govorimo o
strahu. Medutim, ako je opasnost objektivno nepostojeca i neodredena, ona potice
prvobitna dozivljavanja straha od nepoznatog i javlja se osjecaj ocekivanja te
nepoznate i prijete¢e opasnosti. Taj “slobodno plutajuéi strah” unutarnjeg po-
rijekla, koji nije vezan za odredenu situaciju ili objekt, ¢ini anksioznost.

Opc¢enito se upozorava da je strah od specifi¢nih dogadaja manje stresan od
anksioznosti jer omogucuje osobi da se fokusira na specificni objekt i mobilizira
energiju za neku, odredenu akciju, npr. za bijeg. To znaci da u slucaju straha pri-
roda prijetnje moze biti adekvatno procijenjena, dok je kod anksioznosti ta prijet-
nja uglavnom manje jasna i fluktuirajuéa, te stoga predstavlja opasnost za psi-
holosku egzistenciju organizma. Osim toga, u slu¢aju anksioznosti postoji domi-
nantan osjecaj neugode koji je i vremenski trajniji, dok u slucaju straha neugoda
nestaje brzo nakon rjeSavanja opasne situacije i ne postoji tolika perzistencija
napetosti kao u anksioznosti (Epstein, 1972). Tendencija odraslih da ne razlikuju
strah 1 anksioznost kod djece nastaje iz pogresnih tumacenja djetetovih izjava u
stanjima anksioznosti na temelju kojih se zakljucuje da se dijete uplasilo neceg
odredenog $to je njemu jasno i prepoznatljivo.

Do danas su predlagane brojne podjele i klasifikacije djecjih strahova i ank-
sioznosti. Svojevremeno su bile moderne liste strahova i pripadajucih fobija egzo-
ti¢nog naziva poput npr. straha od macaka i ailurofobije, straha od mraka i nikto-
fobije, straha od insekata i entomofobije, straha od zmija i ofidofobije, straha od
grmljavine i brontofobije, i sl. Kasnije klasifikacije sadrzavale su Sire kategorije i
temeljile su se na analitickim metodama, na etioloskim podacima ili pak em-
pirijskim postupcima (obrade su se najcesce provodile faktorskom analizom).

Poulton i suradnici (1997) dijele djecje strahove u Cetiri kategorije s obzi-
rom na njihov sadrzaj: socijalni strahovi, npr. strah od odgovaranja pred razre-
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dom, strah od nepoznatih ljudi, strah od upoznavanja s novim prijateljima, i sl.;
specificni strahovi: strah od vode, Zivotinja, visina, mraka, grmljavine i oluje;
agorafobicni strahovi: strah od izlaganja situacijama kao §to su mostovi, tuneli,
avioni, liftovi, autobusi, guzva, samoca, i sl.; visestruki strahovi koji obuhvacaju
veci broj naprijed navedenih strahova.

Ollendick (1995) navodi deset najcescih strahova kod djece: strah da ¢e ga
udariti auto, da neée moci disati, od bombe i bombaskog napada, biti zapaljen ili
izgorjeti, pasti s nekog visokog mjesta, strah od provalnika, zemljotresa, smrti,
slabih ocjena i zmija. Autor je utvrdio da su ovi strahovi konzistentni kroz dob,
spol i kulturalnu pripadnost. Faktorskom analizom utvrdio je da se strahovi grupi-
raju u pet osnovnih kategorija: strah od neuspjeha i kritiziranja, strah od nepo-
znatog, strah od ozljedivanja i malih Zivotinja, strah od opasnosti i smrti, strah od
medicinskih postupaka.

U DSM-1V Kklasifikaciji (1996) strahovi i anksioznosti se opisuju paralelno,
tako da se npr. javljanje odredenog tipa fobije opisuje u funkciji razvoja, obicno
ovisno o dominantnim strahovima za tu dob. Navodi se podjela na osam oblika
anksioznih poremecaja: panicni poremecaj i agorafobija, separacijski anksiozni
poremecaj, generalizirani anksiozni poremecaj, opsesivno-kompulzivni pore-
mecaj, posttraumatski stresni poremecaj, akutni stresni poremecaj, socijalna fo-
bija i specifi¢na fobija. Specificne fobije, nadalje, imaju Cetiri podtipa: fobije od
Zivotinja (opéenito se pojavljuju kod djece), fobije od prirodnog okolisa (gro-
mova, visine, vode i sl.), fobije od krvi, injekcije i ozljede (uglavnom pracene in-
tenzivnom vazovagusnom reakcijom), situacijske fobije (javni prijevoz, tuneli,
mostovi, liftovi, letenje, voznja, zatvoreni prostori i sl.).

U okviru Reissove teorije fobija, strahova i panicnih napada (1991) razli-
kuju se tri fundamentalna, temeljna straha i ve¢i broj svakodnevnih, uobic¢ajenih
strahova. Temeljni strahovi su: strah od ozljede 1 bolesti koji ukljuéuju i strah od
smrti, strah od negativne evaluacije koji predstavlja strah od odbacenosti, neprih-
vacanja i kritiziranja od strane vrSnjaka, i anksiozna osjetljivost koja predstavlja
strah od straha, tj. zastraSujucu pomisao da bi javljanje straha u odredenoj situaciji
moglo imati katastrofalne socijalne i tjelesne posljedice. Svakodnevni, uobicajeni
strahovi su strah od Zivotinja, visina, agorafobi¢nih situacija, socijalni strahovi i
sl. Temeljni strahovi se razlikuju od uobicajenih strahova s obzirom na dva
kriterija: 1. temeljni strahovi ukljucuju one podrazaje koji su zastraSujuci za
vecéinu ljudi, i 2. uobicajeni strahovi se mogu logicki reducirati na temeljne stra-
hove. Tako npr. strah od letenja moze biti rezultat zastrasujucih posljedica u
sluc¢aju pada aviona i u osnovi predstavljati strah od tjelesne ozljede, moze biti re-
zultat ponizavajuce situacije u koju ¢e osoba biti dovedena zbog povraéanja tije-
kom leta i predstavljati strah od negativne evaluacije, ali moze biti i rezultat straha
od pani¢nog napada u zatvorenom prostoru aviona, odnosno anksiozne osjet-
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ljivosti. Reissova teorija predstavlja jedan od prvih sveobuhvatnih pokusaja stva-
ranja boljih okvira za razumijevanje strahova, fobija i pani¢nih napada.

Podrazajna kategorizacija djecjih strahova ukljucuje kontekstualni pristup:
odredeni prijete¢i podrazaji mogu biti udaljeniji od djeteta (npr. male Zivotinje,
medicinske procedure, prirodne nepogode, i sl.), dok su drugi bliski djetetu i sas-
tavni dio svakodnevnog zivota (osjecaj vlastite nekompetentnosti, percepcija
buduénosti, briga za zdravlje). Podrazaji se takoder mogu razlikovati i s obzirom
na svoju kompleksnost: npr. grmljavina i mrak su vrlo jasni u svojoj pojavnosti i
reakcijama djeteta, dok su medicinske procedure i javni nastupi manje jasni i
uglavnom zahtjevniji s obzirom na djetetovu prilagodbu. Neki strahovi i anksioz-
nosti mogu biti vise situacijski specifi¢ni- npr. strah od odredenih zivotinja, injek-
cije, tunela i sl. ili pak anksiozni poremecaji koji se javljaju u specifi¢nim situaci-
jama poput socijalne, separacijske ili ispitne anksioznosti, dok su drugi vrlo
opceniti i u svojoj osnovi obuhvacaju razli¢ite oblike strahovanja (poput strahova
vezanih za buduénost, tjelesne povrede i sl.). Medutim, iako fokus straha za dva
djeteta moze biti identi¢an (npr. strah od pauka), zabrinutost vezana za taj strah
moze biti potpuno razli¢ita: dok se jedno dijete boji ugriza pauka, drugo je upla-
Seno zbog gadljivosti koju 1 sama pomisao na dodir pauka ili njegove mreze iza-
ziva. Ili npr. dijete koje pokazuje strah od skole moze se bojati odvajanja od sigur-
nosti doma, dok se drugo dijete s istim strahom moze bojati socijalne evaluacije u
druzenju s vr$njacima. U osnovi prvog straha su simptomi separacijske anksioz-
nosti, a drugog socijalne anksioznosti.

Najc¢eséi prigovor pri pokusSajima kategorizacije strahova je da se velik broj
razli¢itih strahova svrstava pod istu kategoriju iz koje se ne dobiva informacija o
djetetovim dominantnim reakcijama (kognitivnim, tjelesnim, emocionalnim, bi-
hevioralnim) niti o pravoj pozadini straha (Barrios i Hartmann, 1988).

Iako su strahovi i razli¢iti oblici anksioznosti vrlo uobi¢ajeni i sastavni dio
razvoja svakog djeteta, dogada se da postanu tako intenzivni i dugotrajni da rezul-
tiraju u znacajnoj neugodi i uznemirenosti kako djeteta tako i njegove obitelji.
Dijete postaje pretjerano zabrinuto, a izlaganje zastrasuju¢im podrazajima, ili pak
anticipacija tih podrazaja, izaziva fiziolosku uznemirenost i izbjegavanje (Ollen-
dick i Ollendick, 1997). U takvim slu¢ajevima postavlja se pitanje da li se uopce
radi o prolaznim, dobi i situaciji primjerenim strahovima ili je uputnije govoriti o
anksioznim poremecajima i fobijama. Naime, i strahovi i anksioznost se javljaju
na kontinuumu od normalnih, uobicajenih strahova i anksioznosti do onih koji po
svom trajanju, stupnju neprilagodenosti, opsegu i intenzitetu prerastaju u razlicite
oblike anksioznih poremecaja. Tako intenzivni, pretjerani i dugotrajni strah od ne-
Cistih predmeta moze prerasti u opsesivno-kompulzivni poremecaj, strah od ne-
poznatih ljudi i upoznavanja s novim licima u socijalnu fobiju, strah od skole u
separacijsku anksioznost, i sl. U razlikovanju normalnih od patoloskih oblika stra-
hova i anksioznosti koristi se pet osnovnih kriterija:
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. situacijska primjerenost,
. intenzitet simptoma,
. trajanje simptoma,

. stupanj u kojem simptomi ometaju svakodnevno funkcioniranje,

A S I S R

. Tazvojna primjerenost straha ili anksioznosti.

1. situacijska primjerenost: svaki strah procjenjuje se s obzirom na kontekst
u kojem se javlja i njegovu primjerenost i opravdanost u odredenoj situaciji. U
tom smislu nije prikladno postavljati dijagnozu anksioznog poremecaja ili fobije
kada je strah opravdan - npr. kada se uc¢enik koji ne uci boji $kole, nastavnika koji
ga moze prozvati na satu za koji se nije pripremio i sl.

2. intenzitet simptoma se moze kretati od blazih simptoma pa sve do pa-
ni¢nog napada. Intenzitet najcesce varira u zavisnosti od stupnja i blizine zastrasu-
juce situacije (npr. simptomi su najintenzivniji na pocetku zastrasujuée situacije
kada je bijeg otezan - npr. na pocetku voznje avionom, a smanjuje se s pribli-
zavanjem kraju putovanja) ili objekta (npr. strah od psa se pojacava kada dijete
ugleda psa, a smanjuje se pri udaljavanju). Medutim, intenzitet straha nije uvijek
direktno povezan sa zastraSuju¢im podrazajem (npr. dijete moze dozivljavati
razli¢itu jacinu straha kada se nade u istom tunelu).

3. trajanje simptoma kao dijagnosticki pokazatelj odreden je kriterijima
poput onih u DSM-IV klasifikaciji (1996). U osoba mladih od 18 godina smatra se
da je potrebno da simptomi za dijagnozu Specificne i Socijalne fobije, te Generali-
ziranog anksioznog poremecaja traju najmanje 6 mjeseci, za dijagnozu Separa-
cijskog anksioznog poremecaja 4 tjedna i sl.

4. stupanj ometanja odnosi se na znacajnu neugodu ili poteskoce na planu
socijalnog, skolskog i svakodnevnog funkcioniranja. Buduéi da su strahovi i ank-
sioznost u djetinjstvu vrlo Cesti, dijagnoza anksioznog poremecaja i fobija nije
utemeljena ako ne postoji znacajno ometanje i vidljive smetnje zbog pretjeranog
straha. To znaci da ako fobija znaCajno ne ugrozava djetetovo funkcioniranje ili ne
uzrokuje znacajne smetnje, dijagnoza se ne postavlja.

5. razvojna primjerenost Osim podataka o intenzitetu, trajanju i svakodnev-
nim problemima koje strah i anksioznosti uzrokuju, za pravilan pristup dijagnos-
tici, tretmanu i proucavanju strahova i anksioznosti neophodno je te fenomene
promatrati s obzirom na spol i dob djeteta. Anksiozni poremecaj se dijagnosticira
u onim slucajevima kada simptomi anksioznosti nisu primjereni dobi djeteta, kada
postanu toliko intenzivni da uzrokuju znacajnu uznemirenost i zabrinutost, te
kada ometaju djetetovo svakodnevno funkcioniranje. Fobije se dijagnosticiraju
kada specifi¢ne strahove prate izbjegavajuca ponasanja i kada ti strahovi rezulti-
raju funkcionalnim ili socijalnim teSko¢ama. Odrasla osoba i adolescenti prepo-
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znaju da je strah iracionalan i pretjeran, dok kod djece to ovisi o njihovu kognitiv-
nom razvoju.

Opc¢enito je utvrdeno da se sadrzaj strahova i anksioznosti mijenja s vreme-
nom kao rezultat djetetovih razvojnih iskustava i povecanih kognitivnih sposob-
nosti, s fokusom koji se s dobi premjesta od konkretnih, vanjskih strahova prema
sve vise internaliziranoj, apstraktnoj anksioznosti (Tablica 1.).

Uznemirenost koja nastaje nakon glasnih zvukova ili buke uobicajena je
kod dojencadi, ali ona ubrzo s vremenom i$¢ezava. Strahovi od nepoznatih po-

Tablica 1. Dob i djecji strahovi

Prve dvije godine

e separacijski strah (5.-7. mjesec)

e strah od nepoznatih osoba (7.-9. mjesec)

e strah od iznenadnih, jakih zvukova
Strahovi djece predskolske dobi

e strah od zivotinja

* strah od lijje¢nika

e strah od pljackasa, otmicara i lopova

e strah od vremenskih nepogoda

e strah od imaginarnih bi¢a

* no¢ni strahovi i more (2.-8. godina)
Strahovi djece mlade osnovnoskolske dobi

e strah od zivotinja

¢ strah od imaginarnih bi¢a

e strah od tjelesnih povreda, bolesti i smrti

e strah od skole

e strah od mraka
Strahovi djece u adolescentskoj dobi

e strah od tjelesnih povreda

* strahovi vezani za tjelesni izgled i osobnu
kompetentnost

e strah od medicinskih intervencija
e strah od socijalne neprihvacenosti
¢ strah od javnih nastupa

* strah od rata i nasilja
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drazaja, visina, separacije od osoba kojima je dijete privrZeno i strah od nepozna-
tih osoba javljaju se u dobi od 6 mjeseci. Strahovi od zivotinja, likova iz maste i
mraka, uobicajeni su u ranom djetinjstvu i obi¢no nestaju do pocetka rane adoles-
cencije. S adolescencijom jacaju strahovi koji se odnose na socijalne i interper-
sonalne situacije. Prema ovom kriteriju strah koji je uobi¢ajen u predskolskoj dobi
postaje neadaptivan ako se dozivljava u adolescentskoj dobi (Dadds, Barrett i
Cobham, 1998). Ako strah nije primjeren odredenom razvojnom periodu djeteta
(npr. separacijska anksioznost kod trinaestogodiSnjeg djecaka ili pak ekscesivna
zabrinutost oko financijskih problema obitelji ili upisa na studij kod desetogo-
disnje djevojcice) potrebno je razmotriti mogucnost postavljanja dijagnoze
odredenog oblika anksioznog poremecaja (Last i Beidel, 1991). Naravno da je i u
tim slu¢ajevima neophodno utvrditi sve aspekte konteksta u kojem se strah javio,
tj. situacijsku primjerenost. Npr. pojava simptoma separacijske anksioznosti i
pretjerane vezanosti i brige za majku moze biti normalna reakcija u Sesnaestogo-
disnje djevojcice koja je dozivjela gubitak oca.

S obzirom na broj strahova dosadasnja istrazivanja su pokazala da mlada
djeca i djevojcice dozivljavaju veéi broj strahova od starije djece i djecaka. Poul-
ton 1 suradnici (1997) su utvrdili da se kod djevojcica s pocetkom puberteta broj
strahova udvostrucuje, za razliku od djecaka kod kojih nije zapazena ova prom-
jena. Autori smatraju da proces maturacije vodi i k ja¢anju internaliziranih prob-
lema, $to je posebno izrazeno u dobi od 13 do 15 godina. Ollendick (1995) je
utvrdio da djeca u dobi od 7 do 10 godina imaju mnogo vise specifi¢nih strahova
od djece u dobi 11 do 16 godina. Bernstein i Borchardt (1991) navode podatke o
prevalenciji specificnih fobija u epidemioloSkim istrazivanjima: prevalencija u
uzorku djece iznosi 2.4%, u uzorku adolescenata 3.6%, a u uzorku i djece i adoles-
cenata 2.6%.

U ovom istrazivanju pokusalo se odgovoriti na pitanja o tome koji strahovi
i anksioznosti su dominantni u djece i adolescenata u naSoj populaciji, te postoje li
pri tome razlike u broju i vrsti strahova koje navode djeca razli¢itog spola i dobi.

METODA

Ispitanici

U ispitivanju je sudjelovalo 2237 ispitanika (1256 djevojcica i 981 djecak),
ucenika od petog do osmog razreda osnovnih (N=931) i prvog do Cetvrtog razreda
srednjih §kola (N=1306) u Zadru, Rijeci, Zagrebu, PoZegi, Pore¢u, Splitu i Sibe-
niku. Istrazivanje je provedeno krajem 2001. i tijekom 2002. godine. a u sklopu
znanstvenoistrazivackog projekta Psihosocijalni aspekti psihopatologije u dje-
tinjstvu i adolescenciji. U ovom radu prezentiran je samo dio rezultata dobivenih
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primjenom Skale strahova i anksioznosti za djecu i adolescente SKAD-62
(Vuli¢-Prtoric¢, 2002.).

Instrumentarij

Skala strahova i anksioznosti za djecu i adolescente SKAD-62 (Vulié-
Prtori¢, 2002) konstruirana je na temelju rezultata istrazivanja na podrucju ank-
sioznosti, teorijskih opisivanja i tumacenja anksioznosti, postoje¢ih skala, upit-
nika 1 strukturiranih intervjua za mjerenje anksioznosti, te opisa anksioznih simp-
toma, sindroma i poremecaja u DSM-IV klasifikaciji. Skala se sastoji od 62 ces-
tice koje opisuju najcesce strahove, te simptome i sindrome anksioznosti u djet-
injstvu 1 adolescenciji. Skala je konstruirana tako da su simptomi strahovanja i
anksioznosti opisani tvrdnjama u skali uskladeni s rezultatima empirijskih i
klini¢kih istrazivanja i uglavnom cine klastere adekvatne kategorijama opisanim u
DSM-1V Kklasifikaciji. Osam subskala u SKAD-62 pokrivaju podrucje razlicitih
strahova, simptoma i manifestacija anksioznosti: Skala ispitne anksioznosti, Skala
separacijske anksioznosti, Skala socijalne anksioznosti, Skala anksiozne osjetl-
jivosti / pani¢ni napadi / agorafobija, Skala opsesivno — kompulzivnih simptoma,
Skala zabrinutosti, Skala somatizacije, Skala specifi¢nih strahova i fobija.

Prvih sedam aspekata anksioznosti opisano je u 61 tvrdnji na koje ispitanici
odgovaraju tako da biljeze svoje odgovore na pripadajucoj ljestvici od 5 stupnjeva
procjenjujuéi koliko je navedena tvrdnja za njih to¢na: 1=uopce nije tocno, 2=ug-
lavnom nije tocno, 3=nisam siguran, 4=uglavnom je to¢no, 5=da, u potpunosti je
toc¢no. Koeficijenti unutrasnje konzistencije (Cronbachovi alfa koeficijenti) za po-
jedine subskale utvrdeni su na normativnom uzorku djece i adolescenata i krec¢u se
u rasponu od 0.67 do 0.87, a za cijelu skalu SKAD-62 koeficijent unutrasnje
konzistencije iznosi 0.95 (Vuli¢-Prtori¢, 2002.).

Specifi¢ni strahovi i fobije predstavljaju strahove od jasno vidljivih, ogra-
nicenih objekata ili situacija, koje su izuzetno mnogobrojne i raznolike, pa bi ih
bilo tesko obuhvatiti prihvatljivim brojem Cestica u skali. Ovaj problem se uglav-
nom rjeSava na nacin da se na kraju skale anksioznosti postavi pitanje otvorenog
tipa o djetetovim strahovima (npr. u SCAS - Spence Children’s Anxiety Scale,
Spence, 1997). Na taj nacin ispituju se strahovi i specificne fobije i u skali
SKAD-62. Posljednje, 62. pitanje u SKAD-62 je pitanje otvorenog tipa koje se
sastoji od 2 dijela: Postoji li nesto cega se jako bojis? Napisi sto je to: Ako je ispi-
tanik na ovo pitanje odgovorio potvrdno, od njega se trazi da odgovori i na slje-
dece pitanje: Koliko Cesto osjetis taj strah? 1 to tako da prekrizi jedan od tri po-
nudena odgovora: ponekad, cesto 1 skoro uvijek. Odgovor Ponekad donosio je 1
bod, odgovor Cesto 2 boda, a odgovor Skoro uvijek 3 boda. U ovom radu prezenti-
rana je analiza rezultata dobivenih samo iz ovog posljednjeg, 62. pitanja, tj. infor-
macije o specifi¢nim strahovima i fobijama kod djece 1 adolescenata.
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Postupak

Upitnici su primijenjeni grupno u vrijeme odrzavanja redovite nastave.
Upitnike su primijenili §kolski psiholog i apsolvent psihologije, a prema uputama
opisanim u priruc¢niku za primjenu SKAD-62 (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Prije prim-
jene upitnika svim je ispitanicima procitana uputa o nacinu popunjavanja upit-
nika. Zadatak ispitanika bio je da nakon Sto procitaju svaku tvrdnju zaokruze
odgovarajuéi broj s desne strane ispod odgovora koji su odabrali, a na posljednje
pitanje da odgovor upiSu u za to predviden prostor.

REZULTATI I DISKUSIJA

Od ukupno 2237 ispitanika na pitanje Postoji li nesto cega se jako bojis?
odgovorilo je potvrdno 1312 ispitanika ili 58,6%. Ispitanici u ovom uzorku su
naveli preko 70 strahova razli¢itih po svom sadrzaju. Po uzoru na dosadasnja is-
trazivanja na ovom podrucju, radi bolje preglednosti strahovi su svrstani u 11
skupina s obzirom na njihov sadrzaj. U Tablici 2. navedene su pojedine skupine
strahova, te postotak ispitanika koji navode taj strah.

Tablica 2. Prevalencija pojedinih strahova u djece i adolescenata (N=2237)

STRAHOVI N %
Strahovi od neizvjesnosti 245 10.95
e strah za vlastitu buduénost i sudbinu ¢ovjeCanstva 101 4.5
¢ strah od neuspjeha u zivotu 94 4.2
e strah od samoce 50 2.2
Strahovi od bolesti i tjelesne povrede 182 8.14
e strah od teskih bolesti (rak, AIDS, leukemija, tumori),

sljepode, virusa 70 3.1
e strah od tjelesne povrede (od tjelesnog kaznjavanja, od si-

lovanja, od ozljeda u prometnoj nezgodi, na satu tjelesnog i sl.) 36 1.6
e strah od medicinskih pretraga- vadenja krvi, injekcije i sl. 9 0.4
e strah od nasilja (rat, masakriranje, ubojstva, mucenja, otmice),

stra$nih snova 67 3.0
Strahovi vezani za §kolu 174 7.78
e strah od testiranja, ocjenjivanja, ispitivanja, negativne ocjene 72 32
e strah od skolskog neuspjeha 71 3.1
e strah od odredenih predmeta (glazbeni, tjelesni, likovni,

strani jezik) 9 0.4
e strah od nastavnika ili profesora 18 0.8
* strah od roditeljskog sastanka 4 0.2
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Strah od gubitka dragih osoba 167 7.47

Strah da ¢e se nesto lose dogoditi osobama koje dijete voli
(ozljede, bolesti, prometne nesrece, smrti)

Strah od smrti 141 6.30
Strah od konacnosti Zivota i umiranja
Strahovi od Zivotinja 130 5.81
e Strah od zmija 47 2.1
 Strah od pauka 20 0.9
 Strah od psa 16 0.7
e Strah od kukaca, vuka, Stakora, mi$a, macke i dr. 47 2.1
Strahovi od ljudi i imaginarnih bi¢a 38 3.93
* Strah od ¢lanova obitelji (mame, tate, bake) 9 0.4
e Strah od nepoznatih osoba 21 0.9
 Strah od opasnih osoba (otmicara, ubojica, provalnika, zlih 9 43

ljudi, silovatelja, terorista, pedofila, narkomana i alkoholic¢ara) 37 17
 Strah od imaginarnih bi¢a (vraga, davla, duhova, cudovista, 29 1' 3

vampira, babaroga) )
Strah od mraka 60 2.68
Strah od mrac¢nih prostora, ulica, biti kod ku¢e u mraku
Strahovi od specifi¢nih prostora 55 2.46
Strah od tunela, dizala, malih zatvorenih prostora (vlaka, aviona,
$pilje, pecine, guzve u autobusu), dubine
Strah od visine 54 2.41
Strahovi od vremenskih nepogoda i jakih zvukova 16 0.72
* Strah od oluje, grmljavine, munje 6 0.3
e Strah od potresa, poplava, pozara 6 0.3
e Strah od eksplozivnih naprava, petardi, vatrenog oruzja 4 0.2

1z tablice se moze vidjeti da najvecu ucestalost od 11 grupa strahova imaju
oni vezani za buduénost, neizvjesnost i uspjeh u zivotu. Od ukupno 2237 ispi-
tanika, ovaj strah navelo je vise od 10% ispitanika. Slijede strahovi od bolesti, tje-
lesnih povreda i nasilja, strahovi vezani za dogadaje u $koli i dr. Od pojedina¢nih
strahova najveci broj ispitanika dozivljava strah od gubitka dragih osoba i strah od
smrti, §to se moze €initi neocekivanim za ovu dob, ali je vjerojatno u skladu s kon-
tekstom u kojem djeca u Hrvatskoj danas zive: poslijeratni ekonomski i egzisten-
cijalni problemi, neizvjesnost i nesigurnost svakodnevnog zivota, i sl.

Prema Reissovoj teoriji fobija, strahova i pani¢nih napada (1991). strahovi
koji su navedeni u prvih pet grupa u prvom dijelu tablice predstavljaju uglavnom
fundamentalne, temeljne strahove, a u drugom dijelu tablice su uglavnom speci-
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ficni strahovi. Temeljne strahove navodi vise od 40% ispitanika u ovom uzorku,
dok se specifi¢ni pojavljuju s prevalencijom od 18%.

U prvoj grupi strahova (Tablica 2.) nalaze se strahovi vezani za vlastitu
buduénost i sudbinu ¢ovjecanstva, za neuspjeh u buduénosti i strah od samoce.
Ovim strahovima zajednicko je ¢uvstvo neizvjesnosti i nesigurnosti. Tako strah
od buducnosti ispitanici u ovom uzorku vezuju za razmisljanja o besmislenosti
zivota, o nesreci koja ih oCekuje, da ce se svijet i covjecanstvo upropastiti prije
nego Sto ostarim. Analizom dobivenih rezultata utvrdeno je da se ovaj strah javlja
u srednjoskolskoj dobi i to posebice kod djevojéica, i s dobi se uofava njegova sve
veca ucestalost. Strah od neuspjeha u Zivotu vezan je za nezaposlenost, razo-
Caranja, te gubitak posStovanja od strane drugih i ustvari otkriva nesigurnost u
vlastitu kompetentnost i sposobnost nosenja s problemima u buduénosti. Najcesce
se opisuje kao strah da ¢u postati nitko i nista, da éu razocarati roditelje, da necu
dobiti posao, da ¢u umrijeti a da nista ne postignem u Zivotu, da ¢e mi Zivot odjed-
nom krenuti nizbrdo, da ni u cemu necu uspjeti i da je sve ovo Sto radim
slucajnost, a da ustvari nista ne znam. 1 ovi strahovi su vie izraZeni u grupi sred-
njoskolaca nego osnovnoskolaca. Strah od samoce je opéenito ¢eséi medu djevoj-
¢icama svih dobnih skupina, a ispitanici ga opisuju kao strah da ¢u ostati sam, bez
prijatelja; strah da ¢e me prijatelji odbaciti i prestati voljeti; strah da ¢u ostarjeti
sama bez igdje ikoga; strah da nec¢u imati simpatije, 1 sl. U istrazivanju Poultona i
suradnika (1997) ovaj strah je prisutan kod 3.6% trinaestogodis$njaka i petnaesto-
godisnjaka.

Strahovi koji u sebi sadrze nesigurnost u vlastitu kompetentnost kao i
sumnju u vlastite sposobnosti uspje$nog suo¢avanja s problemima koje Zivot nosi,
spadaju u grupu temeljnih strahova prema Reissovoj teoriji strahova, fobija i pa-
ni¢nih napada. Reiss (1991) ih naziva strahovima od negativne evaluacije i
opisuje ih kao strah da ¢e se biti odbacen i kritiziran od strane drugih. Koncept
neizvjesnosti je centralni pojam nekih teorija anksioznosti koje polaze od pret-
postavke da su nesigurnost i neizvjesnost glavni dijelovi anksioznosti koji je
najvise razlikuju od ostalih emocija (Strongman, 1995).

Strah od tjelesne povrede i bolesti predstavlja drugi fundamentalni strah u
Reissovoj teoriji. U osnovi ovog straha je strah od smrti. Prema rezultatima ovog
istrazivanja strah od bolesti prisutan je u svim dobnim skupinama podjednako
kod djevojcica i djeCaka. Ispitanici ga opisuju kao strah od tumora, neizljecivih
bolesti, virusa, sljepoce i dr. S druge strane strahovi od tjelesne povrede karakte-
risti¢ni su u vecoj mjeri za srednjoskolsku dob i obuhvacaju vrlo razlicite sa-
drzaje: strah me da se ne ozlijedim na tjelesnom; da se ne ozlijedim na neki
strasan nacin npr. izgubim oko, probodem se i sl., da ne ostanem bez noge; bavim
se sportom i bojim se da kad odrastem ne budem u kolicima zbog ozljede koljena;
bojim se posjekotina ostrim predmetom,; bojim se da ¢u pasti s motora i ostati
invalid; bojim se da ne stradam u prometnoj nesreci, i sl. Sadrzaj strahova veza-
nih za nasilje mijenja se u funkciji dobi tako da se npr. osnovnoskolci uglavnom
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plase strasnih filmova i snova, i kazne, a osnovnoskolske djevojcice se boje da ¢e
ih netko oteti, dok se srednjoskolci boje rata i nasilja medu ljudima - ubojstava,
mucenja, terorizma, i sl.

Jedna od osnovnih karakteristika strahova vezanih za tjelesni integritet je
da se vecina njih stvara na posredan nacin. O posljedicama toga $to ¢e se dogoditi
u slucaju napada razbojnika, eksplozije bombe i sl. djeca uglavnom spoznaju na
temelju onoga §to ¢uju od odraslih ili preko medija, ili pak na temelju onoga $to
stvori njihova masta. U tom smislu predodzba o ranjivosti vlastitog tijela se ne
stvara na temelju vlastitog iskustva, ve¢ na temelju slika koje predstavljaju
mjesavinu to¢nih informacija i vlastite maste (Zlotowicz, 1982). Dobar primjer su
prometne nezgode koje predstavljaju neposrednu i stvarnu opasnost za tjelesni in-
tegritet djeteta i roditelji se uglavnom trude da taj strah pojacaju kroz stalne opo-
mene, prijetnje i kazne, premda sama djeca ovu opasnost shvacaju puno kasnije. S
druge strane rat podrazumijeva uporabu oruzja koje samo po sebi, zbog svoje de-
struktivne mo¢i, izaziva strah.

Strahovi koji su prisutni podjednako u svim dobnim skupinama i koje djeca
najcesce dozivljavaju jesu strahovi vezani za Skolu. U ovom istrazivanju 7.78%
ispitanika dozivljava ovaj strah, $to je u skladu s rezultatima dobivenim u nekim
drugim istrazivanjima gdje je prevalencija od 6.2% do 10.2% (Poulton i sur.,
1997). Strahovi vezani za Skolu su situacijski, specifi¢ni strahovi koji u sebi ukl-
jucuju socijalnu evaluaciju (strah me odgovaranja pred cijelim razredom,; bojim
se ako nesto ne budem znao da ¢e mi se svi rugati) i sumnju u vlastitu akademsku
kompetentnost (bojim se da nec¢u uspjesno zavrsiti ovaj razred — ¢esto su napisali
ucenici koji imaju vrlo dobar uspjeh; bojim se da se necu uspjeti upisati u srednju
Skolu/fakultet). Ovi strahovi su vrlo Cesti u djece s dijagnozom socijalne fobije:
oko 60% socijalno fobi¢ne djece navodi situacije vezane za $kolu kao najneugod-
nije, izdvajajuéi posebno neugodnim cak i neobvezno druzenje s vr§njacima tije-
kom odmora (Inderbitzen, Walters i Bukowski, 1997).

Strahovi od gubitka dragih osoba prisutni su u svim dobnim skupinama
premda su opéenito ucestaliji medu djevoj¢icama. Ispitanici opisuju ovaj strah
kao strah da ¢ée se nesto dogoditi ljudima koje volim; bojim se da ¢u doc¢i kuci i
na¢i mamu mrtvu; bojim se da ¢u izgubiti mamu kao Sto sam izgubila tatu; bojim
se da ¢e mi roditelji stradati u prometnoj nesreci; bojim se da ¢e se netko u mojoj
obitelji tesko razboljeti.

Strahovi od gubitka dragih osoba sadrze u sebi strah od odvajanja i osjecaj
vlastite bespomocnosti i nezastic¢enosti. Od svih pojava u djetetovu zivotu najvece
znacenje za njega ima prisutnost ili odsutnost dragih osoba. Te osobe na dijete dje-
luju umirujuée i pruzaju mu sigurnost. Od najranije dobi zivot djeteta se sastoji od
sasvim obicnih i svakodnevnih odvajanja (radi posla, putovanja) pa sve do onih
dramatic¢nih i izuzetnih dogadaja (poput bolesti, rastave roditelja i smrti). Sa
sazrijevanjem dijete povecava sposobnosti o¢uvanja osjecaja sigurnosti u odsut-
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nosti roditelja i drugih dragih osoba na nacin da koristi znakove i zamjene. Tako
smanjuje posljedice odvajanja Sire¢i vlastitu zonu sigurnosti, tj. izgradujuci
povjerenje prema prostoru u kojem boravi 1 vremenu izmedu odlaska i povratka.
Ali dijete istovremeno postaje osjetljivije na sve ono §to bi moglo biti znak udal-
javanja onih koje voli. Prostor odsutnosti voljenih osoba ispunjavaju misli koje
mogu biti predstavljene i kroz brojne strahove: npr. jedan od najranijih je strah od
padanja, tj. gubitka oslonca ili strah da ¢e se izgubiti koji rezultira iz osjecaja
usamljenosti i bespomocénosti zbog napustenosti (Zlotowicz, 1982).

Djeca najcesce iz razgovora koje vode odrasli, iz onoga §to ¢uju od drugih,
a manje iz osobnog iskustva, saznaju da je Zivot bliznjih u stalnoj opasnosti i da je
postojanje vrlo krhko. Razgovori o bolestima, prometnim nesre¢ama, gubicima u
djetetu poznatim ili nepoznatim obiteljima, ili pak neke TV emisije, mogu kod
djeteta potaci osjecaje nespokojstva i zabrinutosti za ¢lanove obitelji ili druge
bliske osobe. Ti strahovi se obi¢no javljaju u situacijama kada te osobe nekamo
otputuju, kada kasne, kada se dugo ne javljaju i sl. Medutim, osim ovih konkretnih
situacija bliski su i strahovi vezani za smrt roditelja i drugih djetetu dragih osoba.
Sukobi medu roditeljima, razvod, teski ekonomski problemi u obitelji, mogu pro-
buditi strah od odvajanja i brigu djeteta da ¢e biti napusteno. Neke opomene i
kazne su u tom smislu narocito poticajne, npr. kada jedan od roditelja kaze Dosta
mi vas je svih, jednog ¢u se dana samo pokupiti i otici, ili Svima bi nam bolje bilo
da me nema; 1sl. Ovakve situacije bude u djetetu puno kontradiktornih emocija - s
jedne strane djetetovu ovisnost, a s druge jak osjecaj da su roditelji slabi i ranjivi u
svijetu koji ne mogu obuzdati niti kontrolirati ni jedni ni drugi.

Strah od smrti dozivljavaju djeca u svim dobnim skupinama, premda je
nesto jace izraZen u djevojcica 7. i 8. razreda, te djecaka 1. i 2. razreda srednje
Skole. U analizi ovog straha, koji je po Reissu fundamentalni strah, namece se
jedno osnovno pitanje — koji aspekt smrti djecu ustvari plasi? Ispitanici su ovaj
strah opisivali sljede¢im rijeCima: Bojim se smrti — ponekad razmisljam da to
moze biti svaki Cas i da necu biti spreman; Smrt mi je strasna jer kad umremo vise
se nikad ne probudimo. 1deja da smrt predstavlja moguénost prestanka postojanja
u sebi nosi i strah od odvajanja i opasnost od gubitka voljenih osoba.

U drugom dijelu Tablice 2. navedeni su strahovi koji su u ve¢oj mjeri speci-
ficni 1 usmjereni na odredene situacije ili zastrasujuée podrazaje. Strahovi od Zivo-
tinja se opcenito javljaju rano u djetinjstvu, posebno su Cesti i uglavnom pro-
laznog karaktera. Interesantno je napomenuti da kod strahova od zivotinja podjele
ne slijede pravila zoologije, ve¢ se iz djetetove perspektive zivotinje grupiraju
prema vrsti opasnosti koju predstavljaju 1 vrsti straha koji izazivaju: neke Zivoti-
nje grizu (psi, vukovi), neke ubadaju (kukci, pauci), dok neke izazivaju prven-
stveno gadenje (Stakori, pauci, gliste) (Zlotowicz, 1982). U velikoj mjeri strah
ovisi o djetetovim predodzbama i znanjima o Zivotinji koje se boji. Cak i mnogi
odrasli osjecaju veliko gadenje od malih Zivotinja poput Zaba ili glista i izbjega-
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vaju ih dodirivati, a ustvari gadenje predstavlja osjetljivost na njihov izgled koji
im daje dojam neugodnog dodira ili strukture. Ovaj dojam, koji je ponekad vrlo
snazan, moZze biti i potpuno netocan - npr. zmije se smatraju ljigavim zivotinjama,
a koza im je ustvari vrlo suha. Osim toga, u osnovi straha od Zivotinja moze kod
neke djece biti ustvari neki sasvim drugi strah- npr. strah od lije¢nika (“Kad te pas
ugrize moras ici lijecniku i dobiti injekciju”).

U klasi¢nim strahovima od zmija, paukova i Stakora 1 pored stvarne opas-
nosti koju predstavljaju ove zZivotinje i stalne nesigurnosti o postojanju i neposto-
janju te opasnosti, gadenje je u vezi s pojmom zamisljenog ili anticipiranog do-
dira. U osnovi je strah od rana koju te zivotinje mogu zadati, a koZa je prva zastita
organizma — stoga se radi o napadu na tjelesni integritet. Pauk spada u red zivot-
inja ¢iji izgled budi osjecaje neugodnog dodira - to je “mala Zivotinja koja se moze
svugdje popeti. Plete mrezu u koju se moze zaplesti”. Zmije 1 Stakori izazivaju is-
tovremeno uzas i gadenje jer se mogu uvuci svuda, mogu nas otrovati ili zaraziti,
dodir s njima je neugodan i odvratan, one mogu svojim ugrizom povrijediti tjele-
sni integritet, a otrovom ili zarazom mogu prodrijeti duboko u organizam. Za
zmije i paukove vezan je i strah od uboda jer veéina djece dozivljava zmije kao
zivotinje koje bodu, §to se povezuje s pojmom otrova, dok je strah od ugriza
uglavnom vezan za pse, vukove, tigrove i sl. U ovom istrazivanju naj¢esci je strah
od zmija koji se opéenito javlja vise kod djevojCica i to u svim dobnim skupinama,
zatim strah od pauka i psa koji se javljaju tek od 8. razreda nadalje, a zatim slijede
strahovi od ostalih zivotinja.

Strahovi od ljudi i imaginarnih bi¢a ukljuCuju strah od djetetu poznatih i
nepoznatih osoba, od osoba koje dijete percipira kao opasne, te imaginarnih bica.
U ovom istrazivanju strahovi od nepoznatih osoba se uglavnom javljaju do 7.
razreda osnovne $kole, a nakon toga su vrlo rijetki. Strahovi od opasnih osoba suu
vecoj mjeri specificni za djevojc¢ice, a u manjoj za djecake. Strah od nepoznatih
osoba je jedan od strahova koji se javljaju vrlo rano — krajem 1. godine Zivota dje-
teta. Ovaj strah je univerzalan, moze se zapaziti u svim drustvenim slojevima i u
svim civilizacijama, a prema psihoanaliti¢arima ne radi se o strahu od nepoznatih
osoba, ve¢ strahu od odsutnosti poznatih osoba, uglavnom majke (Zlotowicz,
1982).

Nepoznate osobe, lopovi, ubojice i otmicari predstavljaju uzroc¢nike nasilne
smrti 1 njihova zlodjela su djeci neiscrpan izvor za stvaranje vlastitih slika o zas-
trasuju¢em vanjskom svijetu. Razli¢ite scene nasilne smrti ostavljaju snazan do-
jam kod svakog djeteta i izvor su mnogih no¢nih mora i strahovanja. No, jo§ vise
od lopova, neznanaca i ubojica koji su opasni otpadnici drustva, natprirodni svijet
vjestica, duhova i drugih imaginarnih bi¢a pruza raznovrsne i dojmljive slike na-
silne smrti. Svijet imaginarnih bi¢a ima posebnu mo¢ jer u sebi ujedinjuje ljudske
i zivotinjske osobine kao i snagu prirodnih elemenata u zajedni¢ku razornu mo¢.
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Opisi strahova u kojima su glavni akteri neka imaginarna bica predstavljaju
najraznovrsnije oblike napada na tjelesni integritet, razaranje i smrt.

U ovom istrazivanju strah od mraka je znacajno prisutan kod osnovnosk-
olaca, posebice djevojcica, dok je u srednjoskolaca rijedak, a i tada se javlja samo
kod djevojcica. Strah od mraka predstavlja dobar primjer uske povezanosti iz-
medu zamis$ljanja odvajanja i uniStenja. Ovaj strah javlja se u djece u dobi od dvije
godine prilikom uspavljivanja, kada se ustvari radi o strahu od odvajanja i sa-
moce. Pravi strah od mraka javlja se tijekom trece godine, a pocevsi od pete go-
dine moze biti vezan za razli¢ite okolnosti - povratak iz skole, podrume, tavane,
mracne ulice, i sl. Kod mlade djece strah od mraka je uvijek povezan s nekim dru-
gim strahom (od lopova, duhova, vukova) a kod starije djece u osnovi je osjecaj
nesigurnosti i strah od nepoznatog. Svijet mraka i tame je svijet mnogih bi¢a i po-
java koje izazivaju strah - lopova, vukova, imaginarnih bica, ali i grmljavina i
nevrijeme po noc¢i dobivaju drugacije znacenje.

Strahovi od specificnih prostora su najcesce u obliku agorafobic¢nih stra-
hova u osnovi kojih je strah da ¢e se nesto dogoditi, a da ¢e pomoc¢ biti nedostupna
ili teze dostupna ili pak u obliku klaustrofobi¢nih strahova u osnovi kojih je strah
od gusenja ili strah od mraka. Ovi strahovi su u velikoj mjeri povezani sa socijal-
nim kontaktima i socijalnom anksioznosti i stoga se uglavnom javljaju u kasnijoj
dobi. Prema rezultatima ovog istrazivanja strahovi od specifi¢nih prostora postaju
aktualni tek u srednjoskolskoj dobi. Strah od visina ima ponesto obrnut trend u
usporedbi sa strahom od mraka - rjedi je u osnovnoskolaca, a ¢e$éi u srednjoskol-
skoj dobi, posebice kod djecaka. U osnovi ovog straha je strah od pada, gubitka
oslonca. Strah od vremenskih nepogoda i jakih zvukova javlja se rijetko i spora-
di¢no, nesto cesc¢e kod djevojcica. U osnovi ovih strahova je ve¢ ranije opisani
strah za tjelesni integritet o kojem djeca uglavnom saznaju od odraslih.

Strahovi koji su uzrokovani specificnim situacijama kao §to su javni
prijevoz, tuneli, mostovi, letenje, voznja, zatvoreni prostori i sli¢no, u svojoj os-
novi naj¢esée imaju strah za tjelesni integritet i o njima djeca uglavnom saznaju
posredno, od odraslih ili putem medija. S obzirom na dob pojavljivanja u dosa-
dasnjim istrazivanjima se uocava bimodalni raspored s jednim vrhuncem u djet-
injstvu, a s drugim u srednjim dvadesetim godinama. Kada su ovi strahovi inten-
zivni, dugotrajni i pretjerani slicni su panicnom poremecaju s agorafobijom koji k
tome ima 1 vrlo sli¢nu etiologiju s obzirom na spol, obiteljsko naslijede i dobnu
pojavnost (prema DSM-1V, 1996).

Osim utvrdivanja dominantnih strahova u ispitivanom uzorku, ovim is-
trazivanjem Zeljelo se provjeriti postoji li razlika medu pojedinim strahovima s
obzirom na prosjecnu cestinu njihova pojavijivanja. Radi se o rezultatima do-
bivenim na temelju odgovora na pitanje Koliko cesto dozivijavas taj strah? gdje je
odgovor ponekad donosio 1 bod, cesto 2 boda, a skoro uvijek 3 boda. U ispitiva-
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nom uzorku od 1312 ispitanika koji su potvrdno odgovorili na prvo pitanje (Pos-
toji li nesto cega se jako bojis?) njih 11,9% svoje strahove dozivljava skoro
uvijek, 29,7% cesto, a 58,3% ponekad. Prema podacima u literaturi 3 do 8% djece
dozivljava intenzivne i ucestale strahove, a u 2 do 4% ti strahovi poprimaju oblik
fobije (Bernstein i Borchardt, 1991. Wenar, 2002.). U istrazivanju Poultona i su-
radnika (1997) 13,3% trinaestogodiSnjaka i 19,3% petnaestogodiSnjaka
dozivljava jedan ili viSe strahova koji im uzrokuju znacajnu neugodu ili probleme
u svakodnevnom funkcioniranju.

S obzirom na Cestinu dozivljavanja sadrzajno razli¢itih strahova uocava se
relativno mali raspon u prosje¢nom rezultatu: od 1,30 za strah od smrti do 1,76 za
strah od skole koji je ocekivano najucestaliji jer su Skolska djeca najvise izloZena
situacijama u kojima se taj strah moze javiti. (Slika 1.)

Kao $to se iz Slike 1. moze vidjeti, Cestina javljanja pojedinih strahova je
slijedom od najceséih: strah od Skole, strah od prirodnog okolisa (visine, mraka,
vremenskih nepogoda, i dr.) strah od ljudi i imaginarnih bica, itd. Istrazivanja u
uzorcima odraslih ispitanika pokazuju da se najcesce dozivljava strah od speci-
fi¢nih situacija (javni prijevoz, tuneli, mostovi, liftovi, letenje, i sl.), zatim od pri-
rodnog okolisa (grmljavina, visina, voda), od krvi, injekcija i ozljeda, te od zZivot-
inja (prema DSM-1V, 1996).

U daljnjoj analizi zanimale su nas razlike u dozivljavanju strahova koje na-
vode ispitanici razlicitog spola i dobi. Prema rezultatima ovog istrazivanja 58,6%
djece 1 adolescenata u dobi od 10 do 18 godina dozivljava strahove. Djevojice

od vremenskih nepogoda
od visine

od specifi¢nih prostora

od mraka

od ljudi i imaginarnih bica

od zivotinja

strahovi

od smrti
od gubitka dragih osoba
od skole

od bolesti i tjelesne povrede

od neizvjesnosti

T T T T T T

1 11 12 13 14 15 16 17 18
prosjecna Cestina dozivljavanja

Slika 1. Prosjecna Cestina dozivljavanja sadrzajno razli¢itih skupina strahova
(raspon od 1 do 3) (N=2237)
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opcenito strahuju u vecoj mjeri od djecaka. Na pitanje Postoji li nesto cega se jako
bojis? odgovorilo je potvrdno 65% djevojcica u odnosu na 50,5% djecaka, Sto
predstavlja omjer od 1.3:1. U istrazivanju Poultona i suradnika (1997) utvrden je
omjer od 1.2:1 u uzorku trinaestogodi$njaka i 0.6:1 u uzorku petnaestogodisnjaka.

OSNOVNA SKOLA
od vremenskih nepogoda — | |
od visine djevojcice
M djecaci
od specifi¢nih prostora
od mraka
'E od ljudi i imaginarnih bica
= .- ..
S od Zivotinja
@ .
od smrti H—I—r’
od gubitka draglh osoba W—I—I——'
od skole ﬁ
od bolesti i tjelesne povrede | 1
od neizvjesnosti #—r
0 '2 4'¥ é 8 10 12 14 16
postotak ucenika koji taj strah dozivljavaju
SREDNJA SKOLA
od vremenskih nepogoda | |
od specifi¢nih prostora dJ: evojtj:ice
1 m djecaci
od mraka
g od ljudi i imaginarnih biéa
=
g od zivotinja
” od smrti
od gubitka dragih osoba | | 1
od skole
od bolesti i tjelesne povrede W
od neizvjesnosti I ——————————— | I —
0 '2 4'1- é Eli 1'0 1'2 1'4 1'6

postotak ucenika koji taj strah dozivljavaju

Slika 2. Ucestalost pojedinih skupina strahova medu osnovnoskolcima (N=931) i
srednjoskolcima (N=1306) s obzirom na spol
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S obzirom na dob u ovom istrazivanju razlika je manje izraZena. Na pitanje
Postoji li nesto cega se jako bojis? odgovorilo je potvrdno 56,2% ispitanika u
uzorku djece osnovnoskolske dobi u odnosu na 60,4% ispitanika srednjoskolaca.

Na Slici 2. prikazana je ucestalost pojedinih skupina strahova medu djeca-
cima i djevojCicama osnovnoskolske i srednjoSkolske dobi.

U uzorku osnovnoskolaca 66% djevojc¢ica i 46.8% djecaka navodi da
dozivljavaju strahove (omjer 1.4:1). Od onih djevojcica koje su navele da
dozivljavaju strahove, na prvom mjestu su strahovi od bolesti i tjelesnih povreda,
zatim strahovi vezani za gubitak dragih osoba, smrt i tek na 4. mjestu strahovi
vezani za Skolu. Nesto drugaciji poredak s obzirom na ucestalost moze se vidjeti
kod djecaka, gdje se najcesce radi o Skolskim strahovima, zatim strahovima od
ljudi i imaginarnih bica, te strahovima od bolesti, tjelesnih povreda i gubitaka.

S obzirom na ucestalost djevojcice i1 djecaci u uzorku osnovnoskolaca sta-
tisticki se znacajno razlikuju u broju strahova od vremenskih nepogoda (t=2.293,
p<.05), od smrti (t=2.395, p<.02), od gubitka dragih osoba (t=2.813, p<.01) i od
bolesti i tjelesne povrede (t=2.938, p<.01). U svim slucajevima djevojcice navode
znacajno veci broj strahova od djecaka.

Od 54% srednjoskolskih djecaka koji navode svoje strahove njih najvise
(10,5%) strahuje za svoju budu¢nost, sudbinu ¢ovjecanstva i nesigurno je u po-
gledu vlastitog uspjeha u zivotu. Na drugom mjestu nalaze se strahovi vezani za
tjelesne povrede i bolesti, zatim Skolu, zastraSujuca razmisljanja o kona¢nosti Ziv-
ota i dr. Medu djevoj¢icama takoder dominiraju strahovi vezani za buducnost
(17%) zatim slijedi strah od gubitka dragih osoba, bolesti i tjelesnih povreda,
Skole, Zivotinja, i dr. Omjer izmedu djevojCica i djecaka je 1.2:1.

U usporedbi s ispitanicima osnovnoskolske dobi koji se znacajno razlikuju
u broju dozivljavanja Cetiri skupine strahova, medu srednjoskolskim djecacima i
djevoj¢icama postoji znacajna razlika s obzirom na dozivljavanje dvije skupine
strahova: straha od gubitka dragih osoba (t=4.99, p<.01) i strahova od neizvjes-
nosti (t=3.513, p<.01). U oba slucaja djevojéice navode znacajno veéi broj stra-
hova od djecaka.

Kvalitativnom analizom uocavaju se odredene oscilacije s obzirom na
javljanje pojedinih strahova u funkciji dobi i spola. Neki strahovi su prisutni od ra-
nije, poput npr. straha od gubitka dragih osoba, straha od mraka i strahova vezanih
za Skolu, dok se neki javljaju kasnije - npr. strahovi vezani za budu¢nost opcenito
se javljaju tek krajem osnovne Skole i postaju ces¢i u srednjoskolskoj dobi. S
druge strane, neki strahovi su prisutni u svim dobnim skupinama poput strahova
vezanih za gubitak dragih osoba, strah od smrti opéenito i strahovi vezani za
Skolu, dok su neki specifiéni samo za mladu dob - npr. strahovi koji se javljaju
nakon gledanja strasnih filmova i koji su prisutni samo medu osnovnoskolskim
djevojcicama. Neki strahovi javljaju se samo medu starijim uéenicima srednje
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Skole - strah od dubine medu djecacima, a strah od tjelesnih povreda poput si-
lovanja, trudnoce i sl. medu djevojcicama.

U daljnjoj analizi rezultata zanimalo nas je da li su strahovi opéenito uces-
taliji u odredenim razdobljima tijekom djetinjstva i adolescencije. Od ukupno
2237 ispitanika na pitanje Postoji li nesto c¢ega se jako bojis? odgovorilo je pot-
vrdno 1312 ispitanika (58,6%), a ostalih 925 (41,4%) ispitanika je odgovorilo da
se nicega ne boji (26,1%), davali su besmislene odgovore (npr. srednjoskolci su
pisali da se boje Teletubiesa i likova iz crtanih filmova i sl.) (5,1%) ili nisu odgo-
vorili na ovo pitanje (Sto je prema zadanoj uputi znacilo da nemaju strahova)
(10,2%). Na Slici 3. rezultati dobiveni analizom odgovora na ovo pitanje prika-
zani su s obzirom na dob ispitanika.

S obzirom na dobivene rezultate uocavaju se dva perioda tijekom djet-
injstva i adolescencije u kojima veci broj ispitanika u ovom uzorku dozivljava
strahove. Najveéi broj ispitanika je u petom razredu osnovne Skole i prvom
razredu srednje skole, a nakon ovog, za djecu i adolescente ocigledno vrlo stres-
nog razdoblja, broj ispitanika koji izvjeS¢uju o svojim strahovima se smanjuje.

Kako je ve¢ ranije naznaceno (Tablica 1.) u funkciji sazrijevanja dolazi i do
promjena u broju i sadrzaju strahovanja. Zanimalo nas je stoga da li se s dobi broj
strahova povecava ili smanjuje i da li su ti rezultati u skladu s podacima u litera-
turi. Tako je npr. Ollendick (1995) utvrdio da je u dobi od 7 do 9 godina prosjecan
broj strahova 14,2, a u dobi od 16 do 18 godina 11,6. U nekim drugim istraziva-
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45
40
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30 : : : : : : : \
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broj ispitanika u %

osnovna $kola srednja Skola
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Slika 3. Broj ispitanika (u %) koji su potvrdno odgovorili na pitanje
Postoji li nesto cega se jako bojis? (N=2237)
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Slika 4. Razlike u opsegu, tj. ukupnom broju strahova razli¢itih po svom sadrzaju,
koje navode djevojcice (N=1256) i djecaci (N=981) u ispitivanom uzorku

njima uocen je vedi broj strahova u starijoj adolescentskoj dobi u odnosu na mladu
dob. S obzirom na dobivene rezultate, u ovom istrazivanju se ne uocava ovakav
trend (Slika 4.).

Na Slici 4. prikazane su razlike u ukupnom broju strahova razli¢itog
sadrzaja koje su navodili ispitanici razli¢ite dobi i spola. Opcenito se uocava veci
opseg sadrzajno razlicitih strahova u uzorku djevojcica u odnosu na djecake. Sta-
tisticki znacajne razlike u ukupnom broju sadrzajno razlicitih strahova utvrdene
su izmedu djecaka i djevojcica u prvom razredu srednje Skole (t=2.902, p<.01),
trecem razredu srednje Skole (t=2.384, p<.02) i Cetvrtog razreda srednje Skole
(t=2.375, p<.02). U sva tri slucaja djevojcice navode znacajno veci broj sadrzajno
razli¢itih strahova od djecaka.

ZAKLJUCAK

U praksi svakog psihologa namece se potreba prepoznavanja specificnog
fokusa strahovanja i razlikovanja izmedu normalnog, razvojno primjerenog ob-
lika straha od klini¢ki znacajnog strahovanja zbog kojeg dijete dozivljava snaznu
neugodu 1 koji mu otezava svakodnevni zivot. Rezultati ovog istrazivanja u tom
smislu mogu posluziti kao orijentacijski pokazatelji pojavnosti odredenih stra-
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hova u populaciji djece i adolescenata, ali takoder i promjena u pojavnosti tih stra-
hova u funkciji dobi i spola. Podatak iz Tablice 2. prema kojem su strahovi vezani
za djetetu bliske osobe, razmisljanja o smrti i umiranju i strahovanja za vlastitu
buduénost i sudbinu Covjecanstva najucestaliji u ispitivanom uzorku, namece
mnoga pitanja o kontekstualnim uzrocima pojavnosti ovog straha. Naime, u
vecini istrazivanja koja su provodena u drugim zemljama ovi strahovi su se na-
lazili na sredini ili pri dnu rang liste po svojoj ucestalosti, ili se na nekim listama
uopce ne pojavljuju. Pretpostavka je da zivot u atmosferi povecane egzistenci-
jalne nesigurnosti i kod djece potice vise pesimistickih razmisljanja i nesigurnosti
nego $to bi se u toj dobi moglo ocekivati.

Razlike koje se uocavaju u strahovanju ispitanika razli¢ite dobi i spola
takoder mogu biti korisne smjernice u istrazivanjima, ali i klinickom radu s dje-
com i adolescentima. Strahovanje je posebno ucestalo medu ispitanicima u petim
razredima osnovne $kole i prvim razredima srednje $kole, $to je moguce povezati
sa stresnim djelovanjem prelaska s razredne na predmetnu nastavu i zatim iz 0s-
novne u srednju Skolu. Nadalje, dok se osnovnoskolski djecaci i djevojcice
znacajno razlikuju po Cetiri skupine strahova razlicitih po svom sadrzaju (strahovi
od vremenskih nepogoda, od smrti, od gubitka dragih osoba, te od bolesti i tjele-
sne povrede), u srednjoskolskoj dobi te su razlike manje - utvrdene su za dvije
skupine strahova (strah od gubitka dragih osoba i strah od neizvjesnosti). Uvid u
Sliku 2. upozorava na promjene u sadrzaju strahovanja djevojcica i djecaka u
funkciji dobi. To je posebno uocljivo za grupu strahova od neizvjesnosti koji u
srednjoskolskoj dobi postaju dominantni strahovi, dok su u osnovnoskolaca bili
znacajno manje zastupljeni.

Ovo istrazivanje je takoder apostrofiralo jedan konceptualni problem koji
opcenito vise zabrinjava teoreti¢are nego klinicare: radi se o razlikovanju straha
od anksioznosti. Vecina strahova koje ispitanici u ovom istrazivanju najcesce spo-
minju rezultira pretezno anksioznim reakcijama. Tako intenzivni, dugotrajni i
neprimjereni strahovi mogu rezultirati odredenim poremecajima: npr. strahovi
vezani za djetetu drage osobe mogu prerasti u separacijski anksiozni poremecaj,
strahovi vezani za buduénost, strah od smrti, zajedno s osobnom nesigurnosti u
vlastitu kompetentnost u generaliziranu anksioznost 1 jo§ ¢esée depresivni pore-
mecaj, strahovi vezani za Skolu u socijalnu anksioznost, specificni strahovi u
razliCite oblike specificnih fobija, i sl. Veéina strahova su razvojno ili situacijski
primjerene reakcije koje djeca uglavnom uspjesno prevladavaju. Poznavanje nji-
hove pojavnosti klini¢aru moze znac¢ajno pomo¢i u procjeni i razumijevanju stra-
hova i anksioznosti koji zbog neugode koju dijete trpi, traze punu paznju i pomoé
struénjaka.
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Summary

This article presents data from the examination of phenomenology of fears in
childhood and adolescence. Data were obtained from 2237 children and adolescents
from primary school grades fifth to eighth, and secondary school grades from first to
fourth. All participants were in regular education programs in seven cities in Croa-
tia. This study presents data on the administration of the Fear and Anxiety Scale for
Children and Adolescents SKAD-62 (Vuli¢-Prtori¢, 2002.)

Results indicated that 58% of children and adolescents in this sample experi-
enced fears and 12% of that number experienced their fears very often. Girls re-
ported more fears than boys - ratio was 1.3:1. Children and adolescents in this sam-
ple are most frightened that something bad would happen to their parents, they are
frightened of death, concerned about the future and fearful of dangerous people that
could physically harm them.

According to gender differences, it was noted that primary school girls were
more likely than boys to report significantly higher numbers of the four fears: fear of
storms and noise, fear of death, fear that something bad would happen to their pa-
rents, fear of illness and bodily injury. Secondary school girls were significantly
more likely than boys to report high numbers of two fears: fear that something bad
would happen to their parents and fear of uncertainty.
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